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Bien-être au quotidien – toilettes high-tech pour la santé
Au Japon, des toilettes bien-être innovantes ont été conçues pour

améliorer la santé et la qualité de vie. Une fois encore, TOTO prouve ainsi

son avance dans le domaine des technologies sanitaires intelligentes.

Le système de santé japonais est non seulement considéré comme l’un des

meilleurs au monde, mais également comme l’un des plus efficaces. Par ailleurs, il

mise davantage sur la prévention que dans la plupart des autres pays et propose

plus de possibilités d’examens de santé. L’expert japonais en équipements

sanitaires TOTO contribue à cette conception de la prévention médicale japonaise

en commercialisant de nouvelles toilettes « bien-être », présentées pour la

première fois au Japon en 2025. Outre les fonctions de confort classiques d’un

WASHLET telles que le siège chauffant, l’abattant à ouverture automatique,

l’absorbeur d’odeurs et la fonction lavante, les toilettes bien-être proposent

également une analyse visuelle des selles. Des capteurs optiques et une

technologie intelligente scannent les selles, en analysent la forme, la couleur et la

quantité selon certaines normes telles que l’échelle de Bristol* puis transmettent

l’évaluation à une application. Sur la base de cette analyse, les utilisateurs

obtiennent des conseils simples sur leur alimentation et leur hygiène de vie visant

à favoriser la santé intestinale grâce à une alimentation et un mode de vie sains.

La connexion de ces toilettes bien-être à une application pour proposer des

conseils sur le mode de vie est une prouesse technique totalement nouvelle

actuellement. En dehors du Japon, elle en est encore à ses balbutiements.

*L’échelle de Bristol est un barème d’évaluation clinique de classification de la

forme et de la consistance des selles humaines. Elle sert à documenter et à

évaluer le transit intestinal et peut fournir des informations sur d’éventuels troubles

digestifs.
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La santé intestinale est un sujet qui préoccupe beaucoup de gens. Or,

contrairement à d’autres fonctions liées à la santé, les montres connectées ne sont

pas encore en mesure de détecter des irrégularités pour permettre de se faire

soigner à temps. Malgré une sensibilisation au sujet de la santé intestinale, les

données objectives concernant la digestion et les selles sont à la fois difficiles

d’accès et difficiles à collecter. L’objectif de l’application est donc de permettre une

surveillance médicale simple et permanente chez soi, dans la salle de bain, sans

que les utilisateurs aient à se soucier de saisies compliquées. L’accent a donc été

mis sur un fonctionnement intuitif pour tous les groupes d’âge afin de rendre

l’utilisation durablement attractive.

Une alliance innovante entre hygiène, design et prévention médicale

numérique

Pour résumer, ce produit est le résultat d’une alliance innovante entre hygiène,

design et prévention médicale numérique qui simplifie naturellement le quotidien

des utilisateurs tout en veillant sur leur santé intestinale. TOTO est considéré

comme un pionnier en matière de solutions sanitaires novatrices. Son WASHLET,

développé dès les années 1980, a transformé le quotidien de millions de

personnes. Actuellement, le WASHLET connaît un véritable essor en Europe

également. En effet, de plus en plus de gens apprécient le confort et l’hygiène

qu’apporte le nettoyage des zones intimes à l’eau chaude.

Düsseldorf, en novembre 2025 / Reproduction autorisée contre justificatif
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1 Au Japon, le WASHLET de TOTO a tout récemment été équipé de capteurs optiques et d’une technologie intelligente qui

permettent d’analyser les selles et de transmettre l’évaluation à une application. Photo : TOTO

2 Contrôle médical chez soi : le système médical japonais attache une grande importance à la prévention. Grâce aux toilettes

bien-être et à l’application associée, il est possible d’améliorer son mode de vie, en particulier ses habitudes alimentaires. Foto

Shutterstock

3 Encore une fois, les innovations dans le domaine des sanitaires viennent du Japon. Ce sont les équipes de développement de

TOTO qui sont à l’origine de ces progrès. La connexion des toilettes bien-être avec une application pour proposer des conseils

sur le mode de vie est une prouesse technique totalement nouvelle actuellement. En dehors du Japon, elle en est encore à ses

balbutiements. Photo : TOTO

4 Une salle de bain haut de gamme équipée des nouvelles toilettes bien-être. Du point de vue visuel, aucune différence par

rapport à un WASHLET TOTO classique – le modèle présenté ici est un modèle sur pied comme on le trouve par exemple aux

États-Unis. Au Japon et aux États-Unis, le développement technique est très avancé. Photo : TOTO

1. 2.

3. 4.
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À propos de TOTO Europe

TOTO : la culture du bain à son plus haut niveau. Chez TOTO, design, confort et 
hygiène sont si parfaitement accordés que la technique habilement intégrée est 
pratiquement invisible. Premier fournisseur d’équipements de salles de bain au 
Japon, TOTO développe des solutions globales pour les espaces sanitaires privés 
et publics haut de gamme. Depuis 2009, l’entreprise opère également avec succès 
en Europe. TOTO marque de son empreinte l’aménagement des salles de bain en 
proposant des céramiques sanitaires innovantes, des robinets et surtout son 
WASHLET dont plus de 70 millions d’exemplaires ont été vendus à ce jour dans le 
monde. La conception japonaise de TOTO en matière de design accorde à 
l’homme et à ses besoins une place centrale. La conception des produits TOTO 
tient compte du respect pour l’autre, elle privilégie la sobriété du design et la 
convivialité. 

En savoir plus sur TOTO : eu.toto.com/fr/

https://sciencebasedtargets.org/about-us
https://jp.toto.com/assets/files/report2024_data_en.pdf

